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Des regionale AngebotT von SAS

Denken wie Sieger denken

Ich lebe Vertrauen, nicht Hindernisse.

Ich lebe den Einsatz, nicht die Show.

Ich lebe Teamgeist, nicht Starkult.

Ich lebe den nachsten Punkt, nicht den letzten.

Ich lebe flr neue Wege, nicht flr ausgetretene Pfade.

Ich lebe fiir jede Hurde, die ich Gberwinde, nicht nur flr die auf

der Laufbahn.

7. Ich lebe fUr die Tage an denen mich niemand sieht, nicht nur flr
die mit Publikum.

8. Ich lebe fur die Zukunft, nicht ftr die Vergangenheit.
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SportLifesss

Des regionale ANngebotT von SRS

Denken wie Sieger denken

A ufdie eigenen Starken vertrauen 1. ich lebe Vertrauen, nicht Hindernisse.
2. Ichlebe fir jede Hirde, die ich Uberwinde,
nicht nur fur die auf der Laufbahn.
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SportLifesss

Des regionale ANngebotT von SRS

Optimale Relation
von Belastung und Erholung

Regeneration

1 Belastung
2 Ermidung

3 Regeneration/Erholung

4 Superkompensation
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Des regionale ANngebotT von SRS

Denken wie Sieger denken

A ufdie eigenen Starken vertrauen 1. ich lebe Vertrauen, nicht Hindernisse.

S

2. Ichlebe fir jede Hirde, die ich Uberwinde,
nicht nur fir die auf der Laufbahn.

ich voll einsetzen 3. Ichlebe den Einsatz, nicht die Show.
4. Ich lebe fur die Tage an denen mich niemand
sieht, nicht nur fr die mit Publikum.
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Des regionale AngebotT von SRS

Denken wie Sieger denken

A ufdie eigenen Starken vertrauen 1. ich lebe Vertrauen, nicht Hindernisse.
2. Ichlebe fir jede Hirde, die ich Uberwinde,
nicht nur fur die auf der Laufbahn.

S ich voll einsetzen 3. Ich lebe den Einsatz, nicht die Show.
4. Ich lebe fur die Tage an denen mich niemand
sieht, nicht nur fr die mit Publikum.

| m ,Hier* und ,Jetzt“ handeln 5. Ich lebe fiir die Zukunft, nicht fur die

Vergangenheit.
6. Ich lebe den nachsten Punkt, nicht den letzten.
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Des regionale AngebotT von SAS

Ralph Kruger: ,Man kann nicht sein Bestes geben, wenn man bereits
zufrieden ist!”
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Des regionale AngebotT von SAS

Denken wie Sieger denken

A ufdie eigenen Starken vertrauen 1. ich lebe Vertrauen, nicht Hindernisse.
2. Ichlebe fir jede Hirde, die ich Uberwinde,
nicht nur fur die auf der Laufbahn.

S ich voll einsetzen 3. Ich lebe den Einsatz, nicht die Show.
4. Ich lebe fur die Tage an denen mich niemand
sieht, nicht nur fr die mit Publikum.

| m ,Hier* und ,Jetzt“ handeln 5. Ich lebe fiir die Zukunft, nicht fur die

Vergangenheit.
6. Ich lebe den nachsten Punkt, nicht den letzten.

C ommitment ans Team 7. Ich lebe Teamgeist,
nicht Starkult.
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Des regionale AngebotT von SAS

Mikka Hakkinen (Ex-Formel 1-Weltmeister): ,Du gewinnst nie allein.
Am Tag, an dem du was anderes glaubst, fangst du an zu verlieren.”
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Denken wie Sieger denken

A uf die eigenen Starken vertrauen

S ich voll einsetzen

|  m Hier“ und ,Jetzt* handeln

C ommitment ans Team

S ich neu orientieren

SportLifesss

Des regionale AngebotT von SAS

Ich lebe Vertrauen, nicht Hindernisse.
Ich lebe fur jede Hlrde, die ich tUberwinde,
nicht nur fur die auf der Laufbahn.

Ich lebe den Einsatz, nicht die Show.
Ich lebe fur die Tage an denen mich niemand
sieht, nicht nur fur die mit Publikum.

Ich lebe fiur die Zukunft, nicht fur die
Vergangenheit.
Ich lebe den nachsten Punkt, nicht den letzten.

Ich lebe Teamgeist,
nicht Starkult.

Ich lebe flr neue Wege, nicht flr ausgetretene
Pfade.
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Des regionale AngebotT von SAS

Lindsey Vonn: ,Ich habe die Mannerski damals probiert und hatte sofort
ein gutes Gefluhl. Sie geben mir eine ruhige und stabile Fahrlage®, sagte
die 27-jahrige US-Amerikanerin und fugte hinzu: ,Man braucht mehr
Kraft, aber man wird dadurch schneller.”
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Denken wie Gott denkt

A uf die eigenen Starken vertrauen
Auf Gott vertrauen

S ich voll einsetzen

|  m Hier* und ,Jetzt* handeln

C ommitment ans Team

S ich neu orientieren

SportLifesss

Des regionale AngebotT von SAS

Ich lebe Vertrauen, nicht Hindernisse.
Ich lebe fur jede Hlrde, die ich Gberwinde,
nicht nur fur die auf der Laufbahn.

Ich lebe den Einsatz, nicht die Show.
Ich lebe fiir die Tage an denen mich niemand
sieht, nicht nur fur die mit Publikum.

Ich lebe fir die Zukunft, nicht fur die
Vergangenheit.
Ich lebe den nachsten Punkt, nicht den letzten.

Ich lebe Teamgeist,
nicht Starkult.

Ich lebe flr neue Wege, nicht flr ausgetretene
Pfade.
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Des regionale AngebotT von SAS

,Denn Gott hat uns nicht einen
Geist der Furcht gegeben,
sondern einen Geist der Kraft,
der Liebe und der
Selbstuberwindung.”

2.Tim. 1,7

,Vertraut auf den Herrn
allezeit, denn Gott, der Herr,
ist ein ewiger Fels!”

Jesaja 26,4
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Denken wie Gott denkt

A uf die eigenen Starken vertrauen
Auf Gott vertrauen

S ich voll einsetzen
Sich voll fur Gott einsetzen

|  m Hier* und ,Jetzt* handeln
In der Gegenwart leben und handeln

C ommitment ans Team
Commitment an Gott und sein Team

S ich neu orientieren

SportLifesss

Des regionale AngebotT von SAS

Ich lebe Vertrauen, nicht Hindernisse.
Ich lebe fur jede Hlrde, die ich Gberwinde,
nicht nur fur die auf der Laufbahn.

Ich lebe den Einsatz, nicht die Show.
Ich lebe fiir die Tage an denen mich niemand
sieht, nicht nur fur die mit Publikum.

Ich lebe fir die Zukunft, nicht fur die
Vergangenheit.
Ich lebe den nachsten Punkt, nicht den letzten.

Ich lebe Teamgeist,
nicht Starkult.

Ich lebe flr neue Wege, nicht flr ausgetretene
Pfade.
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Des regionale AngebotT von SAS

,S0 Ist es ja besser zu zweien als
allein; denn sie haben guten Lohn
fur ihre Muhe. Fallt einer von ihnen,
so hilft ihm der andere auf. Weh
dem, der allein ist, wenn er fallt!
Dann ist kein anderer da, der ihm
aufhilft.

Auch, wenn zwei nebeneinander
liegen, warmen sie sich; wie kann
ein einzelner warm werden?

Einer mag Uberwaltigt werden, aber
zwel kbnnen wiederstehen, und
eine dreifache Schnur reisst nicht
leicht entzwei.”

Prediger 4, 9-12
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Denken wie Gott denkt

A uf die eigenen Starken vertrauen
Auf Gott vertrauen

S ich voll einsetzen
Sich voll fur Gott einsetzen

|  m Hier* und ,Jetzt* handeln
In der Gegenwart leben und handeln

C ommitment ans Team
Commitment an Gott und sein Team

S ich neu orientieren
Sich neu nach Gott ausrichten
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Des regionale AngebotT von SAS

Ich lebe Vertrauen, nicht Hindernisse.
Ich lebe fur jede Hlrde, die ich Gberwinde,
nicht nur fur die auf der Laufbahn.

Ich lebe den Einsatz, nicht die Show.
Ich lebe fiir die Tage an denen mich niemand
sieht, nicht nur fur die mit Publikum.

Ich lebe fir die Zukunft, nicht fur die
Vergangenheit.
Ich lebe den nachsten Punkt, nicht den letzten.

Ich lebe Teamgeist,
nicht Starkult.

Ich lebe flr neue Wege, nicht flr ausgetretene
Pfade.
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Denken wie Gott denkt

A uf die eigenen Starken vertrauen
Auf Gott vertrauen

S ich voll einsetzen
Sich voll fur Gott einsetzen

|  m Hier* und ,Jetzt* handeln
In der Gegenwart leben und handeln

C ommitment ans Team
Commitment an Gott und sein Team

S ich neu orientieren
Sich neu nach Gott ausrichten
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Des regionale AngebotT von SAS

Ich lebe Vertrauen, nicht Hindernisse.
Ich lebe fur jede Hlrde, die ich Gberwinde,
nicht nur fur die auf der Laufbahn.

Ich lebe den Einsatz, nicht die Show.
Ich lebe fiir die Tage an denen mich niemand
sieht, nicht nur fur die mit Publikum.

Ich lebe fir die Zukunft, nicht fur die
Vergangenheit.
Ich lebe den nachsten Punkt, nicht den letzten.

Ich lebe Teamgeist,
nicht Starkult.

Ich lebe flr neue Wege, nicht flr ausgetretene
Pfade.
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Des regionale AngebotT von SAS

Gelobt sel Gott der uns

den Sieg gibt durch
Jesus Christus, unseren
Herrn! 1. Korinther 15,57

Der Glaube ist der Sieg,
der die Welt Gberwunden
hat. Johannes 5,4b
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Herr Jesus

lch mochte dir nachfolgen.

Danke, dass du mich

dazu einladst, obwohl ich bis jetzt ohne dich
gelebt habe. Vergib mir meine Schuld und nimm
alles weg, was uns voneinander trennt. Ich

danke dir, dass du mich lie
Sieg teilhaben darf. Ich wil
MuUhe geben, in allen Le

nst und ich an deinem
dir vertrauen und mir

penslagen positive,

glaubensvolle ,Siegesgedanken® zu denken.

Schenk mir bitte die Kraft

dazu! Merci, dass du

mir dabel zur Seite stehst!

Amen.
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