
Der Mensch ist, was er isst  





1. Nahrung für den Körper  

Ą Qualität 

 

Ą Menge 

 

Ą Bewegung 



Der Mensch lebt nicht vom Brot 
allein, sondern von einem jeden 
Wort, das aus dem Mund Gottes 
hervorgeht.        Matthäus 4,4 

2. Nahrung für den «inneren Menschen»  

Was sichtbar ist, ist zeitlich (hat ein Ende), was unsichtbar ist, 
das ist ewig!      2. Kor. 4,18 

In das Herz des Menschen hat Gott den Wunsch gelegt, nach 
dem zu fragen, was ewig ist.    Prediger 3,11a 



3. Nahrung durch Gottes Worte  

Gott spricht durché 

 

a) die Schöpfung  

 

 

 



 

Seit Erschaffung der Welt haben die Menschen die Erde und den Himmel und alles 
gesehen, was Gott erschaffen hat, und können daran ihn, den unsichtbaren Gott, in 
seiner ewigen Macht und seinem göttlichen Wesen klar erkennen. Deshalb haben sie 
keine Entschuldigung dafür, von Gott nichts gewusst zu haben.   Römer 1,20 

 



3. Nahrung durch Gottes Worte  

Gott spricht durché 

 

a) die Schöpfung  

b) Jesus Christus 

 

 



Am Anfang war das Wort. Das Wort war bei Gott und das Wort war Gott. Er war am Anfang 
bei Gott. Durch ihn wurde alles geschaffen, was ist. Es gibt nichts, was er, das Wort, nicht 
geschaffen haté Er, der das Wort ist, wurde Mensch und lebte unter uns. Er war voll 
Gnade und Wahrheit und wir wurden Zeugen seiner Herrlichkeité  Joh. 1,1+2+14 

 

Ich bin das Brot des Lebens. Wer zu mir kommt, wird nie wieder hungern. Wer an mich 
glaubt, wird nie wieder Durst haben.      Joh. 6,35 



3. Nahrung durch Gottes Worte  

Gott spricht durché 

 

a) die Schöpfung  

b) Jesus Christus 

c) seinen Geist 

 

 

 



Doch wenn der Vater den «Paraklet» (Beistand, Ermutiger, Ratgeber) als meinen 
Stellvertreter schickt, und damit meine ich den Heiligen Geist, wird er euch alles 
lehren und euch an alles erinnern, was ich euch gesagt habe.  Joh. 14,26 



3. Nahrung durch Gottes Worte  

Gott spricht durché 

 

a) die Schöpfung  

b) Jesus Christus 

c) seinen Geist 

d) die Bibel 

 

 

 



Die ganze Schrift ist von Gott eingegeben und kann uns lehren, was wahr ist, und 
uns erkennen lassen, wo Schuld in unserem Leben ist. Sie weist uns zurecht und 
erzieht uns dazu, Gottes Willen zu tun. Durch die Schrift bereitet Gott uns 
umfassend vor und rüstet uns aus für alles, was wir nach seinem Willen tun sollen.
         2. Tim. 3,16+17 



3. Nahrung durch Gottes Worte  

Gott spricht durché 

 

a) die Schöpfung  

b) Jesus Christus 

c) seinen Geist 

d) die Bibel 

e) andere Christen 

 

 

 



3. Nahrung durch Gottes Worte  

Gott spricht durché 

 

a) die Schöpfung  

b) Jesus Christus 

c) seinen Geist 

d) die Bibel 

e) andere Christen 

f) bestimmte Umstände, Situationen 

 

 

 



3. Nahrung durch Gottes Worte  

Gott spricht durché 

 

a) die Schöpfung  

b) Jesus Christus 

c) seinen Geist 

d) die Bibel 

e) andere Christen 

f) bestimmte Umstände, Situationen 

g) Wunder und Zeichen 

 

 


